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亚洲研究与参与（ARE）发布《北京超市可持续蛋白调查报告》

中国经济新闻网 2025-11-21 14:31:45

　　作者：ARE

　　近日，研究机构亚洲研究与参与（Asia Research & Engagement, 以下简称“ARE”）发布报告
《北京超市可持续蛋白调查报告：进展可见，转型机遇已现》（以下简称“《调查报告》”）。调研
人员走访了18家位于北京的超市门店，涵盖10个主流超市品牌，覆盖多个城区与消费群体，研究了
植物奶、植物肉和非笼养鸡蛋三类关键产品在超市中的售卖情况。

　　本报告依据“4P营销法”（产品、陈列、定价、促销）对各门店的产品整合情况进行评估。报告
发现，北京及中国市场的蛋白结构转型正处于发展演进的过程中，各品类发展存在差异：植

物奶类产品在文化上已具备较高接受度，但在定位上有待进一步强化其作为日常营养替代品的健康

价值；植物肉类产品尚未未进入主流零售渠道；非笼养鸡蛋在部分渠道已有一定覆盖，但在认证体

系强化与门店推广力度上仍有提升空间。整体来说，我们已在超市门店发现了售卖可持续蛋白

产品的积极动向。

　　以下是不同品类的具体分析：

　　植物奶

　　中国消费者对植物蛋白饮品并不陌生。例如豆奶等传统饮品在饮食文化中具有悠长历史。然

而，目前看来，消费者对相关产品的熟悉程度尚未直接转化为对植物奶可作为乳制品替代品的广泛

认知。

　　ARE发现，在本次调研所走访的18家超市门店中，所有门店目前均销售植物奶产品；此外，其
中6家超市还推出了自有品牌的植物奶。目前，70% 的门店将植物奶陈列在动物乳制品旁，有利于
提升销量；而其余门店则将植物奶归于“一般饮料”区域。

　　目前，在ARE 所走访的超市品牌中，仅有两家国际连锁超市设有专门的“植物基产品”区域。这
从侧面反映出国际连锁品牌在多元营养与可持续发展方面有着较为系统、全面的布局规划。

　　《调查报告》发现，中国市场上的植物奶定位正处于逐步探索与明确的过程中。多数零售商将

其视为“生活方式饮品”， 尚未将其纳入日常营养替代的选择范畴。ARE 认为，更清晰的定位将有
助于植物奶在引导消费者改变饮食习惯方面发挥更大作用，也能创造更多向大众普及植物营养理

念的机会。

　　植物肉

　　ARE调研发现，植物肉产品在各大超市中的普及度目前相对低于植物奶类产品。在调研所覆盖
的10家超市品牌中，仅一家超市品牌（麦德龙，Metro）在售植物肉产品；而在另外9家超市品牌的
门店中，调研人员则未见到在售的植物肉产品。

　　值得关注的是，即便是在售相关产品的超市，植物肉的定价仍处于较高区间，且在陈列方式上

并未被归入传统的“肉制品”区域，而是被置于火锅调味品附近，与鱼丸等产品共同摆放。这种分类
与陈列方式会在一定程度上降低植物肉在主流采购动线中的可见度，影响消费者对其的认知与接

触。

　　自2019年进入中国市场以来，植物肉产品逐步获得行业与公众关注，但当前整体渗透率依然有
限。在价格、陈列与渠道覆盖方面仍有优化空间。随着零售端在品类管理、陈列策略和消费者教育

上的进一步投入，植物肉品类未来仍具备良好的成长潜力，也有望在健康、可持续饮食趋势的推动

下迎来更广阔的发展机会。

　　非笼养鸡蛋

　　在ARE 所调研的10家超市品牌中，共有8家销售非笼养鸡蛋。相关产品主要集中于少数几个品
牌，包括部分超市自有品牌及“快乐的蛋”、“神丹”等市场品牌。
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　　目前，非笼养鸡蛋的认证标准与超市端的宣传方式仍存在一定差异。获得认证的产品通常售价

较高。而部分标有“非笼养”标识但价格较低的产品，在呈现第三方认证信息方面尚不够明确。在本
次ARE 的调研范围内，仅有两家超市在门店内对已认证的非笼养鸡蛋进行了主动展示与推广，且均
为超市自有品牌产品。

　　ARE 认为，当前非笼养鸡蛋在产品标准上的不统一可能会在一定程度上影响消费者信任，也会
影响公众对高福利养殖理念的理解。尽管一线城市消费者对动物福利的关注度正在上升，但由于标

签信息不够清晰、宣传信息有限等原因，非笼养鸡蛋的差异化价值尚未被充分传递给目标客群。展

望未来，随着零售商在产品分类、标签标识、价格策略和消费者沟通方面逐步完善，非笼养鸡蛋在

中国市场仍具备可观的发展空间。进一步的品类管理和消费者教育也有望帮助该品类更好地体现其

在食品安全、品质与可持续发展方面的综合价值。

　　结语

　　作为蛋白类产品消费的重要线下渠道，北京地区的超市等零售商在推动蛋白消费结构升级方面

具有关键影响力。ARE 认为，若零售商能够将“可持续蛋白”纳入其核心战略，而非仅将此类产品视
为补充性品类，则有望在蛋白结构转型中发挥更积极、实质性的推动作用。

　　超市等零售商的影响力不仅体现在产品上架决策中，也贯穿于产品陈列位置、标签信息设计、

价格策略及宣传方式等多个环节，这些因素共同塑造了消费者对新品类的认知和接受度。此外，通

过与供应商协作，推动如非笼养鸡蛋等产品的第三方独立认证，也有助于提升行业标准的一致性和

透明度，强化消费者信任。

　　总体来看，北京地区的零售商具备显著的渠道优势与示范潜力。若能进一步完善可持续蛋白的

品类管理和消费者沟通，将有望在促进健康、品质与可持续饮食方面发挥更大价值。

　　阅读报告全文，欢迎访问亚洲研究与参与（ARE）官方网站或关注微信公众号：ARE亚洲研究
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